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Livermore Valley Joint Unified School District 

2020-2021 Sports Participation/Competition 

Coronavirus/COVID-19 Liability Waiver  
 

In accordance with the California Department of Public Health Order, December 14, 2020, Livermore Valley Joint 

Unified School District (LVJUSD) is permitting students to participate in low contact sport team competition 

beginning February 2021. 

 

Please read the attached LVJUSD 2020-21 Extracurricular Sports Participation/Competition 

Coronavirus/COVID-19 Protocols for participation details. 

 

Our District believes that every student and family needs to establish their own health needs as the foremost 

priority.  It is a privilege for any student to participate in extracurricular activities, including sports competition. If, for 

any reason, you choose not to have your student participate in a sport and in competitions, we support your 

decision. Our protocols have been created with safety as the top priority; however, the safest situation possible is to 

shelter-in-place entirely at home.  Without question, we support the decision of any student or family that chooses 

that option.  Your student will not be held at a disadvantage for participation in a sport due to the choice to not 

participate in a LVJUSD sport. 

 

Signing of the following waiver is required for a student choosing to participate or compete in LVJUSD 

sports: 
 

▪ I acknowledge the contagious nature of Coronavirus/COVID-19 and that the CDC and many public health 

authorities recommend social and physical distancing. 
 

▪ I further acknowledge that LVJUSD has put in place preventative measures in accordance with current 

Alameda County Health Department and CIF guidelines. 
 

▪ I also acknowledge that LVJUSD cannot guarantee my student will not become infected with 

Coronavirus/COVID-19 despite these measures, and I understand that an increased risk of becoming infected 

may result from the actions, omissions, or negligence of my student and/or others. 
 

▪ I voluntarily request that my student participate and compete in LVJUSD 2020-2021 sports and acknowledge 

that such participation may increase my student’s risk of exposure to Coronavirus/COVID-19. 
 

▪ I acknowledge that my student must comply with the procedures set forth in the LVJUSD 2020-21 Sports 

Participation/Competition Coronavirus/COVID-19 Protocols. 
 

▪ I hereby release and discharge the LVJUSD and each of its trustees, officers, employees, agents, servants and 

volunteers (herein collectively referred to as ‛District’) from any and all claims, and from any and all liability, 

arising out of or in connection with participation and/or competition in LVJUSD sports that may result in my 

student contracting Coronavirus/COVID-19 and/or any resulting damages therefrom.  For the purposes of this 

agreement, liability means all claims, demands, losses, causes of action, suits or judgments of any and every 

kind that occurs during the above described activity and that results from any cause including the active or 

passive conduct and/or negligence of the District. 

 

___________________________________         __________________________     _____________ 

Print Parent’s Full Name                   Parent Signature       Date  

  

 ___________________________________         __________________________      _____________ 

Print Student’s Full Name                       Student Signature                                   Date 



 

 

 

 

Livermore Valley Joint Unified School District 

2020-21 Extracurricular Sports Participation and Competition  

Coronavirus/COVID-19 Protocols  

 

The California Department of Public Health, effective December 14, 2020, now allows for additional permissions for 
childcare and youth extracurricular activities in outdoor settings. Based on this new guidance and CIF Guidelines 
updated on January 21, 2021, LVJUSD is instituting the following protocols for high school extracurricular activities 
and sports participation and competition.  
 

 Students may participate or train together in team cohorts.  These cohorts must remain stable for a period of at 
least 3 weeks. Students and adults may participate in only one team cohort at a time.   

 

 Each team cohort must have a defined outdoor meeting or training area that is at least 30 feet from the next 
group. 

 

 Students and adults must wear face coverings and maintain 6ft physical distancing throughout the meeting 
sessions. Plastic shields covering the entire face will not be allowed during sport participation or conditioning due 
to the risk of unintended injury to the person wearing the shield or others. This does not apply to any equipment 
allowed by the National Federation of State High School Associations’ (NFHS) rules. 

 

 No spitting. 
 

 All students, staff, and adult volunteers must bring their own water bottles and towels, to be stored in individual 
designated areas. Locker room facilities will not be operational. 

 

  All activities will be non-contact. 
 

 Coaching staff and adult volunteers are responsible for monitoring parking, drop off, and pick up areas. There will 
be no congregating in the parking lot before or after sessions, and every effort should be made for students, 
staff, and volunteers to arrive in their own vehicles.  

 

 Upon arrival students, staff, and adult volunteers will undergo a brief health-screening questionnaire or they may 
use the district screening app, and have a non-contact temperature taken. Logs will be saved by supervising staff 
or coaches. Symptomatic students, and/or those with a temperature >100 will be sent home and restricted from 
further group activities based on county guidance. Written medical clearance will be required to return to any 
activities.  

 

 Any student, staff member, or adult volunteer who is sick, or a parent/guardian of a student who believes their 
student is sick, should not participate in any LVJUSD extracurricular activities/sports and should contact their 
doctor or health-care professional for immediate assistance 
 

 These Protocols may change upon further notice from the Alameda County Public Health Department or other 
authority.  
 

 Upon returning home students are encouraged to shower and wash their workout clothes, facemasks and 
athletic gloves immediately. 

 

 Any student athlete testing positive for COVID-19 must have written clearance from their physician, stating the 
athlete is clear to return to conditioning or competition.  

 
Violation of any part of these protocols will result in removal from further extracurricular 
activities/sports, and will jeopardize the approved LVJUSD activities and sport programs for all 
participants. 
 
 

_________________________ _______________________  __________________ 

Print Student’s Full Name                 Student Signature    Date 

 

 _________________________   _______________________   __________________ 

 Print Coach/Staff Advisor Full name            Coach/Staff Advisor Signature  Date                         (Rev: 2-8-21) 



 

 

 

Distrito Escolar Unificado del Valle de Livermore 
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Distrito Escolar Unificado del Valle de Livermore 

Actividades extracurriculares / deportes 2020-21 

Exención de responsabilidad por Coronavirus / COVID-19 
 

 

De acuerdo con el Departamento de Salud Pública de California, el 14 de diciembre de 2020, el Distrito Escolar 

Unificado del Valle de Livermore (LVJUSD) permite que los estudiantes participen en la competencia de equipos 

de bajo contacto a partir de febrero de 2021. 

 

Por favor leer los Protocolos del Coronavirus / COVID-19 del LVJUSD 2020-21  
de las actividades extracurriculares / deportes adjuntos para conocer más detalles de participación. 

 

Nuestro distrito considera que cada estudiante y familia necesita establecer sus propias necesidades, siendo su 

principal prioridad, la salud. Si, por cualquier motivo, decide que su hijo/a no participe en actividades / deportes 

extracurriculares de la escuela, apoyamos su decisión. Nuestro protocolo ha sido creado con la seguridad como 

máxima prioridad; sin embargo, la situación más segura posible en el confinamiento es permanecer completamente 

en casa. Sin duda, apoyamos la decisión de cualquier estudiante o familia que elija esa opción. 
 

Se requiere la firma de la siguiente exención para que un estudiante participe en actividades y deportes 

extracurriculares del LVJUSD: 
 

 Reconozco la naturaleza contagiosa del Coronavirus / COVID-19 y que los CDC y numerosas autoridades de 
salud pública recomiendan el distanciamiento social. 

 Reconozco además que el LVJUSD ha implementado medidas preventivas de acuerdo con las pautas del 
Departamento de Salud del Condado de Alameda y del CIF. 

 También reconozco que el LVJUSD no puede garantizar que mi estudiante no se infecte con Coronavirus / 
COVID-19 y entiendo que un mayor riesgo de infectarse puede resultar de las acciones, omisiones o 
negligencia de mi hijo/a y otros. 

 Solicito voluntariamente que mi hijo/a participe en actividades / deportes extracurriculares de LVJUSD 2020-21 
y reconozco que dicha participación puede aumentar el riesgo de exposición de mi hijo/a al Coronavirus / 
COVID-19. 

 Reconozco que mi hijo/a debe cumplir con los procedimientos establecidos en los Protocolos de Actividades 
Extracurriculares / Coronavirus Deportivo / COVID-19 del LVJUSD 2020-21. 

 Por la presente libero y descargo al LVJUSD y a cada uno de sus fideicomisarios, funcionarios, empleados, 
agentes, asistentes y voluntarios (en lo sucesivo denominados colectivamente ‛Distrito ') de todas y cada una 
de las reclamaciones y de toda responsabilidad que surja de o en relación con la participación en actividades / 
deportes extracurriculares de LVJUSD que pueden resultar en que mi hijo/a contraiga Coronavirus / COVID-19 
y / o cualquier daño resultante de ello. Para los propósitos de este acuerdo, responsabilidad significa todos los 
reclamos, demandas, pérdidas, causas de acción, juicios o juicios de cualquier tipo que ocurran durante la 
actividad descrita anteriormente y que resulten de cualquier causa, incluida la conducta activa o pasiva y / o 
negligencia del distrito. 

 

 

___________________________________         __________________________     _____________ 
Nombre completo del padre/madre/tutor          Firma del padre/madre/tutor                   Fecha   
  
___________________________________         __________________________      _____________ 
Nombre completo del estudiante                      Firma del estudiante                             Fecha               

 
(Rev: 2-8-21)          

 



 

 

 

Distrito Escolar Unificado del Valle de Livermore 

Actividades extracurriculares / deportes 2020-21 

Protocolos Coronavirus del / COVID-19 
 

La Orden de Salud Pública del Condado de Alameda vigente a partir del 14 de diciembre de 2020 ahora permite 

permisos adicionales para el cuidado de niños y actividades extracurriculares para jóvenes en entornos al aire 

libre. Basado en esta nueva guía del condado y CIF Regreso a las Pautas de Entrenamiento de Actividad Física, el 

LVJUSD está estableciendo los siguientes protocolos para actividades / deportes extracurriculares de la escuela 

preparatoria. 
 

 Los estudiantes pueden participar o entrenar juntos en cohortes de 14 (más 1-2 adultos). Esta cohorte debe 
permanecer estable durante un período de al menos 3 semanas. Los estudiantes y adultos pueden participar en 
un solo cohorte a la vez. 

 

 Cada cohorte de 14 debe tener un área de entrenamiento o reunión al aire libre definida que esté al menos a 30 
pies del siguiente grupo. 

 

 Los estudiantes y adultos deben usar cubrebocas y mantener una distancia física de 6 pies durante las sesiones 
de la reunión. No se permitirán protectores de plástico que cubran todo el rostro durante la participación 
deportiva o el acondicionamiento debido al riesgo de lesiones no intencionales para la persona que lleva el 
protector u otras personas. Esto no se aplica a ningún equipo permitido por las reglas de la Federación Nacional 
de Asociaciones de Escuelas Secundarias Estatales (NFHS). 

 

 No escupir. 
 

 Todos los estudiantes, el personal y los adultos voluntarios deben traer sus propias botellas de agua y toallas, 
que se guardarán en áreas individuales designadas. Las instalaciones de los vestuarios no estarán disponibles. 

 

 Se permite el intercambio limitado de balones y equipo deportivo dentro de una cohorte designada siempre que 
el equipo se desinfecte antes y después de su uso. Los instrumentos de viento y metal no están permitidos en 
este momento.Todas las actividades serán sin contacto físico. 

 

 Las cohortes deben llegar en un horario escalonado para limitar el tráfico peatonal dentro y fuera de un área de 
reunión o capacitación. El personal de entrenamiento y los voluntarios adultos son responsables de monitorear 
las áreas de estacionamiento, entrega y recogida. No habrá congregación en el estacionamiento antes o 
después de las sesiones, y se debe hacer todo lo posible para que los estudiantes, el personal y los voluntarios 
lleguen en sus propios vehículos. 
 

 A su llegada, los estudiantes, el personal y los voluntarios adultos se someterán a un breve cuestionario de 
evaluación de la salud, administrado por un adulto supervisor, y se les tomará la temperatura sin contacto. El 
personal supervisor o los entrenadores guardarán los registros. Los estudiantes sintomáticos y / o aquellos con 
una temperatura> 100.4 serán enviados a casa y restringidos de otras actividades grupales según la orientación 
del condado. Se requerirá autorización médica por escrito para regresar a cualquier actividad. 

 

 Cualquier estudiante, miembro del personal o voluntario adulto que esté enfermo, o un padre / tutor de un 
estudiante que crea que su estudiante está enfermo, no debe participar en ninguna actividad / deporte 
extracurricular del LVJUSD y debe comunicarse con su médico o profesional de la salud para asistencia 
inmediata 
 

 Estos Protocolos pueden cambiar con una nueva notificación del Departamento de Salud Pública del Condado 
de Alameda u otra autoridad. 

 

 Al regresar a casa, se invita a los estudiantes a que se bañen y laven su ropa deportiva, mascarillas y guantes 
deportivos inmediatamente. 

 
La violación de cualquier parte de estos protocolos resultará en la expulsión de otras actividades / 
deportes extracurriculares y pondrá en peligro las actividades y los programas deportivos aprobados por 
LVJUSD para todos los participantes. 
 
_________________________ _______________________  __________________ 
Nombre completo del estudiante                Firma del estudiante    Fecha 
 
 _________________________  _______________________   __________________ 
Nombre completo del entrenador                   Firma del entrenador                       Fecha                            (Rev: 2-8-21) 
 


